Auf die
@ «Kinder
kommt es an.

Deutsches Kinderhilfswerk

Richard Schroder

Kinderfreundliches Wohnen

B Kriterien fur die Gestaltung des Wohnumfeldes und fir die
Gestaltung des Hauses

Baustein C 4.12

Veroffentlichung im Rahmen der Beteiligungsbausteine des
Deutschen Kinderhilfswerkes e.V. (www.kinderpolitik.de)

Entwicklung und wissenschaftliche Leitung:
Professor Dr. Waldemar Stange, Leuphana-Universitat Liineburg



Inhaltsverzeichnis

L. UDBEIDICK ..ttt ettt sttt ettt et 3
2. Ein Modellprojekt: ,Kinderfreundliches Wohnen — einfach und selber bauen“.3
3. Kriterien fur eine kinderfreundliche Siedlung .......cccccceeviiiiiiiiee e 4
3.1 Kriterien fur die Gestaltung des Wohnumfeldes............cccoocvveeviieeiicnnnnen, 5
3.2 Kriterien fur die Gestaltung des HauSES............coccvvveeeeeee i 6
3.3 Kriterien fur die Gestaltung des StralBenraumes.........ccccooeecevieeeeeeeeiicennee. 7
1 (=T = (| U 7



1. Uberblick

Die derzeitige Situation vieler Familien mit metmerKindern ist dadurch gekennzeich-
net, dass sie in Wohnungen leben missen, die httisit der Grolze, des Zuschnitts
sowie weiterer baulicher Gegebenheiten nicht ilBedirfnissen entsprechen. Hinzu
kommt, dass das unmittelbare Wohnumfeld oft niclethmals Spiel- und Sozialisie-
rungsraum fiir Kinder in ausreichendem MalR3e zur (4pmhg steht.

Viele Familien wiinschen sich eine gréRere Wohnuitgnmehr Platz fir das Familien-
leben und mit genligend Rickzugsmdglichkeiten, uohdndividuellen Bedirfnissen
gerecht werden zu kénnen. Der Traum vom eigenemmHeidglichst mit kleinem
Garten, in ruhiger und verkehrsberuhigter Lagéhtsiabei an erster Stelle. Das Problem
vieler junger Familien liegt aber darin, dass siggeund ihrer Entscheidung fur Kinder
nicht in der Lage sind, groRe Summen an EigenKaguitausparen.

In diesem Text werden Kriterien genannt und besbtlen, die als Messlatte fir fami-
liengerechtes = kinderfreundliches Wohnen dienamkd. Diese Messlatte kann an be-
stehende Bausubstanz angelegt werden, ist abes@lreuieutsam bei Umbauten und
Neuplanungen von Wohnraum.

2. Ein Modellprojekt: ,Kinderfreundliches Wohnen — einfach und
selber bauen*

Die Internationale Bauausstellung Emscher-Park {IBANordrhein-Westfalen knupft
mit ihrem Projekt ,Einfach und selber bauen” an @imdition der gartenstadtischen
Arbeitersiedlungen im Ruhrgebiet an. Sie will darkiamilien mit kleinerem Ein-
kommen den Wunsch nach einem Eigenheim ermdglidbehei soll das eigene Heim
integraler Bestandteil einer geschlossen entwiekeBiedlung mit einer berschaubaren
Nachbarschaft sein. Zur Reduzierung der Baukosterdem die Siedlungen in orga-
nisierter Gruppenselbsthilfe gebaut, wobei die igede Selbsthilfe als sogenannte
-Muskelhypothek" fehlendes Eigenkapital der Fanmilarsetzt.

Das Bauen eines eigenen Hauses fordert von denli€arntfire ganzen Kréfte. Gerade
vor diesem Hintergrund gibt es neben der technisehel wirtschaftlichen Betreuung
der Baufamilien durch Architekten, Bauleiter unchafizexperten auch soziale und
familienpadagogische Betreuung mit dem Ziel, watirder Bauzeit entstehende Pro-
bleme I6sen zu helfen und gesunde Nachbarschaitsteken zu lassen.

Das Bauprojekt ,Kinderfreundliches Wohnen" in Herteeichnet sich nicht nur als
erfolgreich realisiertes Modellprojekt im Rahmerr dBA-Projektreihe ,Einfach und
selber bauen“ aus, sondern verkniipft die Kriteden Bauausstellung mit dem Aspekt
der Kinderfreundlichkeit. Die in Herten entwickeltriterien fir kinderfreundliches
Wohnen fanden Einzug in die Architektur der Hausst des Wohnumfeldes. Die inten-
sive familienpadagogische Betreuung der Familiecliddas Hertener ProKids-Buro hat
mit dazu beigetragen, dass sich eine Siedlung ekélvi konnte, in der Nachbarschaft
gelebt wird und sich bei den Familien eine groRdrigdenheit zeigt, weit tber die
eigenen vier Wande hinaus.



3. Kriterien flr eine kinderfreundliche Siedlung

Die gebaute Umwelt beeinflusst in hohem Mal3e ubhseben, besonders in der Phase der
kindlichen Entwicklung. Ob ein Kind auf einem Banikeof aufwachst oder in der 6.
Etage eines Hochhauses an einer stark befahrers®eSmacht fiir die Entwicklung des
Kindes einen grof3en Unterschied. Kleine Kinder hadbes Bedurfnis zu spielen, ob sie
sich nun in einem Hochhaus, auf einem BauernhadeinSchule oder im Krankenhaus
befinden. In jedem einzelnen Fall wird die Umwaeiltfliss nehmen darauf, ob, was und
wie ein Kind spielt und schon alleine deshalb aeri &ntwicklungsprozess des Kindes
einwirken.

Der Gestaltung der Wohnung, des Wohnumfeldes umdS@sllungen in einer Stadt

muss aus diesem Grunde besondere Aufmerksamkelay@d werden. Mit Respekt vor

der kindlichen Entwicklung sollten alle fiir Kindgebauten Umwelten die personliche
Identitat férdern, Kompetenzentwicklung begiinstiggen Sinn fur Sicherheit und Ver-

trauen unterstiitzen und sowohl soziale Interakdiisrauch Privatheit erlauben. Solange
sich Kinder nicht sicher fihlen, werden sie ihre Wwhatt nicht erforschen, dies aber ist
notwendig fur die geistige, emotionale und motdrés&ntwicklung.

Die Kriterien fir eine kinderfreundliche Siedlungelten aus der Perspektive von
Kindern wichtige Aspekte der Wohnungs- und Siedsgwestaltung dar, die in Modell-
projekten ,Kinderfreundliches Wohnen* in Herten (WR weitestgehend realisiert
werden konnten. Die genannten Aspekte lassen $scRréfkriterien sowohl an bereits
existierende Siedlungen als auch an neue und zui@nPlanungsvorhaben anlegen.
Dabei ist Kinderfreundlichkeit gleichzusetzen minfilienfreundlichkeit und die Ver-
besserung der Lebenssituation von Kindern komndemRegel auch allen Erwachsenen
zugute. Kinderfreundlichkeit stellt kein isoliert&gel dar, sondern fligt sich ein in das
stadtebauliche Bestreben, positive Lebensbedingufigealle Bevolkerungsgruppen zu
schaffen und nachhaltig zu sichern.



3.1 Kriterien fur die Gestaltung des Wohnumfeldes

e tberschaubare Grofie
e cigene ,typische® Merkmale
e vielfaltig strukturierte Teilraume

(Funktionsraume)

e ausgeglichene Bevolkerungsstruktur
e hausnahe Spielfliche, Gemeinschafts-

fliche

verstreute Spielmoglichkeiten

(freie Wiesen und Plitze, Basche, be-
spielbare Alltagsobjekte)
Ballspielplatz

e Uberdachte Spielflache

(z. B. Car-Port?)

e Hugel (-landschaft)
e Sand-, Holz-, Matsch-, Wasserspielbe-

reich

Begriunung mit Haselnusshecken,
Obsthdumen, Beerenstrauchern
asphaltierte Verkehrsflachen

Begegnungshereiche, Nachbarschalts-

platz, Gemeinschaftsfliche

e Ruckzugsmaoglichkeiten
e Gemeinschaftseinrichtung (Burger-

haus, Gemeindezentrum)

Zugehorigkeitsgefuhl
Identifizierungsmoglichkeiten

hoher Aufforderungscharakter, Nut-
zungsvielfalt

vielseitiger sozialer Erfahrungsraum
Spielflachen fur Kleinkinder, Sicher-
heitsgefuhl, Kontrollierbarkeit
interessante Spielgebiete und Spielan-
gebote

beliebte Ballspiele ermoglichen
Spielen an Schlechtwettertagen

e attraktive Nutzung der Freiflachen

Gestaltungsmaoglichkeiten mit natirli-
chen Materialien

sinnliche Erfahrung von Natur
(-produkten)

befahrbar mit Rollschuhen, Skate-
boards, Radern
Kontaktférderung/Kommunikation

® Ruhebedurlnis beriicksichtigen
e Betreuungsmoglichkeiten, Treffpunkt




3.2 Kriterien fur die Gestaltung des Hauses

individuelle Gestaltung des Hauses
e Wohnung maximal im ersten
Stock

gut belichteter Allraum (Wohnk-
che) als grofSter Raum (mit Zugang
zum Garten)

gleich grofie Individualrdaume fur
2 - 3 Kinder

Elternschlafzimmer mit Schall-
schleuse

Wohnzimmer

offene Treppe

eigener Garten (Geratehaus)

2 Bad/WC (mogl. mit Fenster)
Keller mit tagesbelichteten Rau-
men

yverschachtelte® Kinderzimmer
niedrige Fenster
Aufenthaltsmoglichkeiten vor der
Haustir

e Windfang am Eingangsbereich
Schmutzschleuse

dicke Wande auch innerhalb des
Hauses

Dachgeschossausbau

Aufteilung des Hauses in 2 - 3
Wohnungen (z. B. durch zusatzli-
chen Eingang, separates Treppen-
haus, Moglichkeit einer auBenlie-
genden Treppe)
Austauschbarkeit von Raumbele-
gungen

niedrige Klingeln und Tturspione

Identifikation mit dem Haus
haufiger Aufenthalt im Freien

Gemeinschaftsraum, multifunktio-
nal

Rickzugsmoglichkeiten
Rickzugsmoglichkeiten

Ruckzugsmoglichkeiten
Forderung der Familienkommuni-
kation

Naturerfahrungen

Vermeidung von Gedringe
Nutzung als Individualriume
Hobbyraum, tiberdachter Spiel-
raum

hohe Attraktivitat fir das Spiel
einfacher Kontakt nach draufien
Kontaktaufnahme aiber

die, Schwelle“ des Hauses
Schwellenspielraum*
StrafSenschmutz nicht in die Woh-
nung tragen

gute Schallisolierung

zusatzliche Wohnungsfliche

verdnderbare Nutzung im Lebens-
zyklus der Familie

flexible Nutzung im Lebenszyklus

Erreichbarkeit fur Kinder




3.3 Kriterien fur die Gestaltung des Strallenraumes

e kein Fahrverkehr, verkehrsheruhi-
gende MafSnahmen

e bespielbare Strallenelemente (z.B.
Poller, Pllasterungen mit Mustern)

o Fullwegesystem (,Mistwege*)

e (ar-Ports

e keine Stellfliche am Haus

Verkehrsunfille vermeiden

Steigerung der Attraktivitat fur
Kinder

e kindliche Streifziige
e kostengunstiges Parken und

Umnutzungsmoglichkeiten
Autos aus der Siedlung heraus
halten
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