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1. Uberblick

In einer Zukunftswerkstatt erarbeitet eine Gruppe Kindern bzw. Jugendlichen mit

kreativen Methoden innovative Losungsvorschlage altesetzungsstrategien zu einem
Thema oder einem Problem. Hierbei wird nach einegitalligen Phasenaufbau (Kritik

— ldeen — Umsetzung) sowie nach phantasieférderigeln und Methoden vorge-
gangen.

2. Der Verlauf einer Zukunftswerkstatt
Eine Zukunftswerkstatt besteht immer aus dem typischen Hauptphasen:

» Kritikphase
» Phantasiephase / Utopiephase
* Umsetzungsphase

Hinzu kommen noch eine Einstiegs- und eine Aussfibgse. Auch die Vor- und
Nachbereitung einer Zukunftswerkstatt kann als r&gindige Einheit angesehen
werden.

Je nach Teilnehmergruppe kénnen die Phasen auclenambt werden; bei Kindern
z. B. in:Meckerphase- Wunsch- und Traumphasd osleg-Phase

Im Folgenden werden nun die einzelnen Phasen naitifeweiligen Zielsetzungen kurz
beschrieben. AuBerdem stehen am Ende jedes Ahbschatweise zu Methoden, die
sich fur die jeweilige Phase eignen und anbieten.

2.1 Vorbereitung
Unter Bertcksichtigung der wichtigen Prinzipien dekunftswerkstatt, namlich:

* Phasenaufbau
»  Wechsel von Kleingruppe und Plenum
» Fragen stellen, statt vorgefertigte Antworten zbege

wird ein Konzept fir die Zukunftswerkstatt erarbeitDiese Planung erfolgt spezifisch
und mafigeschneidert fiir das jeweilige Thema bzwablEm und fir die Teilnehmer-

gruppe.
Bei der Konzepterarbeitung ist es wichtig, fiur jddlease der Zukunftswerkstatt prazise

Leitfragen zu formulieren, die von den Teilnehmerinnen undlnB&mern bearbeitet
werden sollen.

DasMaterial wird sorgfaltig zusammengestellt. Die Raume, inatedie Zukunftswerk-
statt stattfinden soll, werden nach Mdglichkeit@tlam Abend vor der Werkstatt her-
gerichtet:

» offener Stuhlkreis



* Pinnwénde oder Wandzeitungen
* Moderations-Zubehor bereitstellen
e Tische weitgehend hinausstellen

2.2 Einstiegsphase

Sie soll der Gruppe das Ankommen und Orientierenfaufiang der Zukunftswerkstatt

erleichtern. Wichtig sind aktivierende Methodenj denen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer selbst tatig werden, miteinander insp&GEsh kommen und langsam in das
Thema einsteigen kénnen.

Geeignete Methoden zum Einstieg
Kennlernspiele, Metaphern und Satzanfange auf Wanamen.

AuRerdem sollten ein¥orstellungsrundedie Klarung organisatorischer Belangend
eine kurzeEinflihrungin die Zukunftswerkstatt erfolgen:

* Was ist eine Zukunftswerkstatt?
* Welche Regeln gibt es?
* Was genau wollen wir heute machen?

2.3 Kritikphase (,Meckerphase®)

In der Kritikphase wird unter einer (oder mehrererggestellung(en) ordentlich Dampf
abgelassen. Diese Phase dient eher dazu, Krit&uRern und zu sammeln, nicht der
detaillierten Analyse der Kritikstichworte.

Ziel ist es, den Kopf fir Neues freizubekommen diel Grundlage fur Assoziationen
bei der kreativen Ideenentwicklung in der folgen@mantasiephase zu legen. Ein angst-
freies Klima ist in der Kritikphase wichtig. Alledarf gesagt, geschrieben und kritisiert
werden.

Geeignete Methoden der Kritikphase
Kritksammlung auf Moderationskarten (evtl. als ggemauer®), Jugend-TUV, Kritik-
collage, Kritikzeichnungen, ,Shit-Liste", Matrix-Beertung (,Sauerei des Monats").

2.4 Phantasie- und Utopiephase (,Wunsch- und Traumphase*)

Hier geht es darum, die Gegenwelt zur Kritik zuadtdn, Problemlésungen und neue
Ideen zu entwickeln, z. B. zu den Fragestellungen:

*  Wie ware es ideal?

* Was wiinsche ich mir?

* Was ertraume ich mir?

*  Wie kbnnten wir es besser machen?

Motto: Alles kann ertrdumt werden, nichts ist untigig



In der Phantasiephase siRlantasielockerungeandKreativmethodenvichtig, um den
Kindern, Jugendlichen oder Erwachsenen das héaufigewohnte Trdumen und
»Spinnen“ zu erleichtern.

Die Phantasiephase muss sehr deutlich von denemédrasen getrennt werden! Kritik
an den Ideen und Wiinschen oder die Uberprifundreatisierbarkeit haben im Kern
der Phantasiephase nichts zu suchen!

Geeignete Methoden der Phantasiephase
Planungssprint, Brainstorming, Erfindungsspiel, Mitltau.

2.5 Umsetzungsphase (,Losleg-Phase")

Nach den Hohenfligen in der Phantasie- und Utopisplyeht es nun ,auf den Boden
der Tatsachen“ zurlick. In dieser Phase wird zunéghschaut, welche Ideen und
Wiinsche fir die Gruppe am wichtigsten sind undeviéarbeitet werden sollen.

Danach steht die Frage im Vordergrund, wie die Umsey dieser Ideen angegangen
werden kann. Nach Mdglichkeit sollte diese Phase eimiem Handlungsplan (,Was

mussen wir erledigen?” und ,Wer macht was?") endéel. ist es, die Teilnehmerinnen

und Teilnehmer auch Uber die Zukunftswerkstatt tdnaum aktiven Handeln zu

motivieren.

Geeignete Methoden der Umsetzungsphase:
Handlungsplan, Wandzeitungssammlung mit Zuruffrdgehrpunktentscheidung.

Variante zur Umsetzungsphase:

Findet die Zukunftswerkstatt im Rahmen einer undaden Beteiligungsspirale statt,
wird die Umsetzungsphase der ZukunftswerkstattideioePrasentationsphasersetzt.
Hierdurch verlagert sich die Erarbeitung konkret@andlungsschritte in einen nach-
folgenden Planungszirkel. Die Zukunftswerkstatt esndei dieser Variante mit einer
offentlichen Prasentation der Ergebnisse aus dantBhiephase.

Zur Présentation ergeht eine Einladung an die igittnsetzung des Projekts wichtigen
Leute und weitere Interessierte (Politiker, Exp@rtBlaner, Eltern, Anwohner usw.).
AuRerdem dirfen die Medien nicht fehlen.

Der Vorteil dieser Variante ist, dass die Besuafer Préasentation meist von der posi-
tiven, emotionalen Stimmung, die bei der Zukunftdwtatt entsteht, angesteckt werden
und so in Zukunft dem Projekt und seiner Umsetzwetr aufgeschlossen und
wohlwollend gegeniiberstehen.

Die eigentliche Umsetzungsphase findet in dieseravite bei den nachsten Treffen der
Gruppe im Planungszirkel statt (siehe dazu densiéontBaustein B 7.3).



2.6 Ausstiegsphase (,Abschiedsphase®)

Mit dieser Phase endet die Zukunftswerkstatt. Bdefi vor allem ein Gesamtfeedback
statt.

Geeignete Methoden der Ausstiegsphase:
Einpunktentscheidung, Beantwortung von Auswertuagsin auf Moderationskartchen.
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